
Set Hot Stone

Nos pierres de basalte sont de véritables pierres volcaniques composées de lave pure.
C’est le type de pierre le plus recommandé pour la thérapie Hot Stone car :
• elles contiennent un taux de fer extrêmement élevé
• elles ne sont pas poreuses
• elles disposent d’une texture très lissse et d’une grande finesse
• elles sont idéales pour l’utilisation à haute température
Voici les raisons pour lesquelles ces pierres sonst les plus adaptées pour la thérapie Hot Stone.

Pourquoi le basalte ?

Ce type de pierre peut retenir l’énergie de la chaleur jusqu’à une durée de 45 minutes, avant que
la pierre ne commence à se refroidir lentement. Ce qui la caractérise également est sa densité
élevée, résultant de la haute pression subie lors de son processus de formation.

Pourquoi la pierre a­t­elle un aspect grisâtre ?

Le basalte est une pierre naturellement grise. Nous conservons tout simplement cette couleur
naturelle et n’utilisons aucun produit chimique pour la transformer.

Pourquoi est­il préférable de „ façonner manuellement » les pierres ?

Les pierres sont travaillées manuellement jusqu’à obtention d’une taille et d’une forme standard,
ceci afin de permettre au thérapeuthe de reconnaître la taille de pierre adéquate dans le choix
dont il dispose. Les thérapeutes préfèrent les pierres comprimées et galbées, précisémment
celles qui ne se trouvent pas en grand nombre dans la nature. C’est la raison pour laquelle les
pierres sont par la suite façonnées. Cela confère aux pierres une grande stabilité lorsqu’elles sont
sur le corps des patients, facilitant ainsi le déroulement de la thérapie Hot Stone. Pour toutes ces
raisons, les pierres de basalte façonnées sont celles le plus souvent recommandées pour
l’utilisation de la thérapie Hot Stone.

Qu’est­ce qu’une pierre de basalte naturelle ?

Les pierres proviennent d’un volcan, qui s’est éteint il y a 100 millions d’années. Les pierres
naturelles de basalte collectées manuellement proviennent de ce volcan. L’on a consacré
beaucoup de temps à rassembler les pierres qui  finalement ont été retenues afin de constituer
des « paires ». Puis, les aspérités présentées par certaines pierres ont été éliminées afin d’obtenir
des pierres utilisables pour un massage corporel. L’excellente qualité du résultat obtenu connaît
une renomée mondiale.


